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Introducere

O noui frontiera in medicini

In 15 noiembrie 2011 am intilnit primul paci-
ent tratat cu un dispozitiv inventat de mine. In tine-
rete, o boald autoimuni il condamnase la invaliditate si
la 0 moarte prematura. Chinuit de dureri puternice in
brate si picioare, nu putea s munceasca sau sa se joace
cu copiii lui. In 2011 insi, un neurochirurg i-a implan-
tat sub clavicula stdngd un dispozitiv asemandtor unui
stimulator cardiac. Chirurgul i-a introdus un fir pe sub
piele si a conectat stimulatorul la nervul vag. Dupé acti-
varea stimulatorului vagal, durerea, inflamatia si dizabi-
litatea pacientului au disparut.

Acest nou domeniu al terapiei prin stimularea ner-
vului vag pentru combaterea inflamatiei este pe cale
si revolutioneze modul in care sunt ingrijite milioane
de persoane. Utilizarea sa pe scara larga poate ajuta la
prevenirea inflamatiei care contribuie, in fiecare an, la
moartea a 40 de milioane de persoane la nivel global.
Chiar si atunci cdnd nu este letald, inflamatia afecteaza
starea de sidnitate a altor milioane de oameni. Inflama-
tia este cea mai gravd amenintare la adresa longevita-
tii umane sidnatoase. Am scris aceasta carte pentru a-ti
oferi informatiile esentiale de care ai nevoie despre ner-
vul tdu vag: cum regleaza inflamatia din corp si cum il
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poti‘ajuta sd-si faed treaba; dela simple obiceijuri zilnice
pana la cele mai noi tehnologii medicale.

Aici vei descoperi o perspectiva noua asupra siste-
mului imunitar. In mod traditional, acesta a fost studiat
ca un sistem care actioneazi independent si face ce con-
siderd necesar pentru a contracara amenintarile prove-
nite din infectii sau leziuni. Oamenii de stiinta si medicii
considerau ca sistemul imunitar se afla in afara sferei de
control a creierului si a sistemului nervos, desi se stia
cd acesta din urmé coordoneaza toate celelalte sisteme
de organe. Dar o descoperire realizatd in laboratorul
meu a aratat cd sistemul imunitar si creierul sunt legate
strins prin intermediul nervului vag. Aceasta descope-
rire esentiali ne-a permis mie si colegilor mei sa inven-
tdm stimulatorul vagal care i-a oferit primului pacient,
in 2011, 0 a doua sansa la o viata implinita.

Nervul vag este studiat de mai bine de doud mile-
nii si ii fascineaza pe oamenii de stiinta prin vasta sa arie
de acoperire, dar ascunde in continuare multe secrete pe
care sute de laboratoare din intreaga lume se straduiesc
s le limureasci. In fiecare siptimana apar noi informa-
tii, care aduc dovezi in directia unor noi ci de accesare
a capacitdtii nervului vag de a regla sistemele vitale si a
ne vindeca. Descoperirile noastre ne ajuta sa dezvoltim
noi terapii pentru inflamatie, depresie, anxietate, epilep-
sie, tulburiri legate de consumul de droguri, cefalee, boli
cardiovasculare si gastrointestinale, Alzheimer, Parkin-
son, accidente vasculare cerebrale, scleroza multipld si
alte afectiuni. Existd mii de articole stiintifice si medicale
care abordeazd aceste subiecte, iar eu si colegii mei am
publicat numeroase astfel de lucriri evaluate inter pares.
In sectiunea de Note de la finalul cartii, vei gasi astfel de
referinte, daci esti interesat de discutii detaliate despre
mecanismele moleculare. Scopul cértii de fatd nu este sa
redea toate aceste detalii, ci si-ti prezinte nervul vag si
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sa-{i ofere suficiente informatii pentru a incepe sa-i acce-
sezi potentialul.

Descris adesea drept o ,autostradd” intre creier si
corp, nervul vag este de fapt mult mai misterios si mai
frumos decat traficul. Asemenea corzilor, anciilor, mem-
branei si cutiei de rezonantd ale unei orchestre, cele
aproximativ 200 000 de fibre nervoase ale nervului tau
vag vibreazi in armonie cu sanitatea ta'. Vibratiile sunt
muzica, iar cantecul este viata.

Daca esti relativ sinatos, dar coplesit de miliar-
dele de afigiri pe internet, hashtaguri cu #nervulvag si
numeroasele sfaturi de pe retelele sociale, care iti spun
si faci una sau alta ca si-ti stimulezi nervul vag, te inte-
leg. Si pe mine ma oboseste aceastd avalansa de sfaturi.
Mai grav, de multe ori sunt inexacte sau complet gresite.
Multe recomandiri populare si propuneri de terapii,
daca iti stimuleaza intr-adevar nervul vag, pot avea sau
nu beneficii dovedite asupra sanétatii. Dar unele dintre
aceste idei au la bazid mecanisme stiintifice verificabile
si o intelegere fiziologica, justificand discutii suplimen-
tare. Informatiile din aceasti carte te vor ajuta sd deose-
besti faptele de publicitate. In calitate de neurochirurg
si om de stiint#, ma striduiesc sa explic conceptele com-
plexe in termeni accesibili, aratandu-ti ce stim — dar si
ce incd nu stim.

Dacid tu sau o persoand dragd sunteti, din nefe-
ricire, bolnavi si poate suferiti de o afectiune cauzata
de inflamatie, sper ca aceastd carte sa-ti ofere o intele-
gere elementard a rolului pe care il joacd nervul vag in
acea situatie si sd-{i ofere macar atata informatie cat sa
le poti pune intrebérile potrivite medicilor. Ne aflaim
in primele decenii ale unei revolutii in medicind, care
lanseazi terapii electronice computerizate altddata de
neimaginat pentru a trata boli grave si invalidante. Am
scris aceastd carte pentru a-ti povesti despre ele.
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Momentul potrivit pentru ‘aceasta carte este chiar
acum. In timp ce seriu aceste randuri, se incheie sau
sunt aproape de finalizare studii clinice de amploare,
iar stimularea nervului vag ar putea deveni in curdand
un instrument terapeutic accesibil pe scard larga pentru
tratarea bolilor inflamatorii. Mai sunt multe de facut,
multe cunostinte de acumulat si multe rezultate de teste
clinice de prelucrat. Dar ma astept ca avalansa de noi
date promititoare si determine adoptarea terapiei prin
stimularea vagala in practica medicald generald. Cred si
ci aceste descoperiri vor ajuta milicane de oameni.

Am avut privilegiul si marele noroc de a fonda s1
conduce institutii atat in sectorul nonprofit, cat si in cel
privat, inclusiv SetPoint Medical, lider global in bioelec-
tronicd si stimularea vagali. Din 2005 sunt presedinte
si director executiv al Feinstein Institutes for Medical
Research de la Northwell Health, New York — un cen-
tru cu peste 100 de cercetatori principali si laboratoare,
cu 8 500 de angajati dedicati misiunii de a ,produce
cunoasterea necesara pentru a vindeca bolile”. Feinstein
este un pol de excelentd pentru cercetare si translatie
clinica si este recunoscut pe plan international pentru
rolul de lider in medicina bioelectronica, imunologie,
sinitate comportamentala, stiinte ale sistemului de sa-
natate si alte domenii ale stiintel si medicinei. Este un
loc de intAlnire si colaborare pentru oameni de stiinta
si medici creativi din toatd lumea. Impreuni, acesti
cercetitori, oameni de stiintd, medici, postdoctoranzi,
studenti si alti membri ai personalului sunt motivati sa
obtind cunostinte nu doar de dragul cunostintelor, ci
pentru a face descoperiri care si deschida calea spre noi
tratamente inovatoare si terapii care si aduca beneficii
sandtitii umane si si creeze un viitor mai bun pentru
noi toti.

MARELE NERY

Declaratie de interese: Desi brevetele mele origi-
nale pentru ideea utilizirii stimuldrii vagale pentru tra-
tarea inflamatiel m-au determinat si devin cofondator
al unei noi companii care testeazi aceasta teorie pe paci-
enti, nu am niciun rol intern in SetPoint Medical. Dar
sunt in continuare consultant al companiei, in speranta
ci stimulatorul de nerv vag pe care l-a dezvoltat pe baza
patentelor mele originale va deveni disponibil pentru
multii pacienti care au nevoie. In laborator, continui,
alituri de colegii mei, si dezvolt inventii in domeniul
medicinei bioelectronice pentru tratarea inflamatiei,
iar drepturile mele pentru acestea revin angajatorului,
organizatia nonprofit Feinstein Institutes.

in cei 40 de ani de cind sunt fascinat de creier
si inflamatie, am aflat cd nervul vag are potentialul de
a alina durerea si suferinta. De aceea lucrez in fiecare
zi In laborator, unde colaborez cu unii dintre cei mai
striluciti, inovatori, entuziasti si perseverenti oameni
de pe planetd, uniti de misiunea comuné de a produce
cunoastere utila.

Aceastd carte reuneste tot ce stim astdzi despre
nervul vag si potentialul sdu revolutionar pentru sina-
tate. Am impértit-o in trei sectiuni. In Partea I — Marile
Secrete, vei face cunostintd cu nervul vag in toatd splen-
doarea lui ampla, plind de energie, cu ajutorul unor
povesti despre structura si functiile sale. Daca te intere-
seazi cu precidere aplicatiile practice care ti-ar putea fi
de ajutor tie sau unei persoane dragi, poti trece direct
la Partea a III-a (si sa revii ulterior la Partea I). Partea I
cartografiazi istoria intelegerii pe care o avem asupra
functiondrii interne a nervului vag, folosind instru-
mente moderne din microchirurgie, optogenetica, biolo-
gie moleculari si decodarea neurald cu inteligentd arti-
ficiald. A avea un nerv vag functional este cu adevarat
o chestiune de viata si de moarte — gi nu doar pentru ca
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este singurul nerv-care, dacd ‘este sectionat (de ambele
pirti), provoaci decesul. Este responsabil pentru echi-
librarea, zi cu zi si celuli cu celuld, a functionarii orga-
nelor si sistemelor noastre vitale, inclusiv a sistemului
imunitar. Si face toate aceste lucruri prin reflexele sale.

Partea a II-a, Marile Interventii, te va duce in
laboratoarele si vietile celor care pun in aplicare ce
stim despre nervul vag pentru a trata boli in moduri pe
care nu le-am crezut niciodata posibile. In unele cazuri,
am schimbat numele si detaliile de identificare pentru
a proteja confidentialitatea si am inclus citari pentru
lucririle colegilor mei si informatii istorice pentru cei
care doresc mai multe detalii. In momentul tiparirii
cirtii, este aproape de finalizare o descoperire revolu-
tionard in terapiile bioelectronice, care permite redu-
cerea dispozitivului la dimensiunile unei pastile (cu tot
cu bateria reincircabili), acesta putind fi implantat la
git, pe nervul vag, pentru stimularea unui reflex antiin-
flamator si controlarea inflamatiei. Voi povesti cum am
ajuns la aceasti noud frontierd a medicinei bioelectro-
nice, unde ne aflam astézi si de ce stim deja cd aceasta
abordare este sigurd. Stimulatoarele vagale existd si
sunt folosite de mai mult timp decét iti imaginezi: inca
din anii 1990, sute de mii de persoane au primit implan-
turi aprobate de FDA pentru epilepsie si depresie.

Mai recent, studiile clinice asupra reflexelor ner-
vului vag care controleazi pofta de mancare, metabo-
lismul, insulina si glicemia incearca sa stabileascd daca
ultrasunetele focalizate noninvazive pot fi folosite pen-
tru tratarea diabetului si a obezitatii. Iar la nivel glo-
bal se desfisoard sute de studii clinice ce exploreaza
cii indirecte spre nervul vag, care sa nu necesite inter-
ventii chirurgicale, ci si vizeze creierul (cu blandete)
prin intermediul unor dispozitive plasate pe ureche, cu
potential de stimulare a unei ramuri a nervului vag, care
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ar putea fi folosite in tratamentul depresiei, anxietatii,
migrenelor, durerilor de cap, sevrajului la opioide, tul-
burarilor de somn si complicatiilor asociate cu COVID,
precum si pentru imbunatatirea memoriei si a functiei
cognitive. In prima linie a acestei explordri fascinante,
echipa mea de la Feinstein Institutes colaboreazd cu
giganti ai industriei si cu parteneri de cercetare din zeci
de institutii.

Partea a I1I-a, Marile Asteptiri, examineaza, din-
tr-o perspectivd stiintifici, practici populare precum
meditatia, scufundarile in apa rece si exercitiile fizice.
Ca neurochirurg si om de stiintd, ma intereseaza dia-
gnosticul corect, raspunsul la intrebéri complexe bazate
pe cele mai bune date disponibile si recomandarea celor
mai sigure tratamente, cu risc minim, pentru pacienti.
De aceea, in ultima parte a cartii, ofer, cu multa pru-
dentd, instrumente practice promitatoare, in conditiile
in care informatiile stiintifice inca apar. De la practici
strvechi la tendinte noi de pe TikTok, oamenii fac de
multd vreme experimente cu interventii minte-corp si
metode improvizate pentru accesarea nervului vag. Ghi-
dat de juramantul lui Hipocrat, de dovezile disponibile
si de propria curiozitate, iau in considerare sfaturi de
la Dalai Lama, de la atletul olandez de andurantd Wim
Hof si de la alti experti si apelez la bunul-simt pentru a
face distinctia intre stiinta si exagerari nefondate atunci
cand vine vorba de meditatie, controlul respiratiei, baile
cu gheata, exercitiile fizice si dispozitivele fara prescrip-
(ie medicala. O si explic ce mi se pare adevarat si util, ce
este fals sau chiar periculos si ce nu stim inca.

Pe masura ce stiinta si inovatia converg asupra
nervului vag, in medicina i in viata de zi cu zi, ajun-
gem sd intelegem nu doar cum sd-1 mentinem, ci si de
ce sandtatea si bundstarea noastra depind de acesta.
Sper sa-ti ofer informatii si sa te inspir cu povesti reale
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despre oameni si-cercetiri aflate in derulare. Toate rela-
tdrile din carte sunt adevérate si provin fie din experi-
enta mea, fie de la cei care mi-au spus direct povestile
lor, lucru pentru care le sunt profund recunoscitor. In
unele cazuri am modificat numele si detaliile de identi-
ficare pentru protectia confidentialitatii si am inclus tri-
miteri la lucriri ale colegilor mei si lucriri istorice, dacd
esti interesat de detalii suplimentare.

Odatéd inarmat cu aceste informatii, poti prelua
controlul asupra propriei sénititi si poti lua deci-
zii informate in legdturd cu bunéstarea ta. Primul pas
pentru ingrijirea nervului vag este si stii ci ai asa ceva.
Pasul urmadtor este sa intelegi ce face, ce poti face tu ca
sd-1 mentii sdndtos (astfel incit si te mentina si el pe
tine sdnatos) si ce poate face medicina bioelectronici
pentru tine. Vei putea apoi si pui intrebari si si faci ale-
geri zilnice pentru a-ti ingriji nervul vag si, daci suferi
de o afectiune grava, vei afla ce optiuni de tratament
existd. Invitind despre nervul vag, ne apropiem de o
lume in care inflamatia catastrofal poate fi preveniti,
iar bolile inflamatorii care afecteazi milioane de oameni
sunt tratate mai bine.
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Marile Secrete

Ingelegerea puterii ascunse
a nervului vag !
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